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QUARANTANNI DI NOTIZIE

SENZA SOLUZIONE DI CONTINUITA

Stellio Capato

Direttore Responsabile della rivista di Sweet Heart Dolce Cuore Trieste da gennaio 2018

Care socie e soci, sostenitori, amiche e
amict carissimi di Sweet Heart Dolce
Cuore,

siamo arrivati al quarantesimo anno di
vita attiva della nostra rivista, creata a fa-
vore dellinformazione per gli iscritti alla
nostra associazione, ma diffusa anche fra
t medict degli ospedali e ambulatori lo-
caly, associazioni anche nazionalt e, nel
passato, per la fama mondiale di qualche
nostro “editorialista”, anche internazio-
nal. A me pare che sia un momento
troppo importante per lasciarlo cadere
nel dimenticatoio, considerando il note-
vole impegno profuso dai vari direttori
responsabili del giornale. Al primo, Ser-
gio Borri, spesso va il mio pensiero, chie-
dendomi quanto amore avesse per que-
sto nostro giornale, che, relativamente
alla parte tecnico-operativa, era svolto
da lut. Parlo di un forte impegno che
spesso viene abbastanza poco conside-
rato, in quanto, pur essendo un pesante
fardello, rimane sconosciuto ai piu,
quando si ritrovano in mano il lavoro fi-
nito e leggono cio che e solo l'ultimo at-
to del lavoro. A lui venne affidata, nel
corso di un consiglio direttivo del 1980,
su suggerimento dell'allora presidente
Arrigo Curiel, la responsabilita d'istituire
un “giornale informatore” che potesse

trasmettere le comunicazioni di allora,
dando agli iscritti la possibilita di essere
informati anche con articoli di carattere
medico-sanitario. Per lincarico di diret-
tore di un giornale, allora come oggi, oc-
corre essere munitt di un‘autorizzazione,
cosl dovette occuparsi, in primo luogo,
di sbrigare le pratiche presso il Tribunale
di Trieste, che I'11 giugno 1981 gli rila-
scio con il numero 593. Tuttavia non si
perse tempo ad aspettare il tesserino e si

comincio a lavorare sul N° 1, che dopo
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due prove di stampa, fece sentire il suo
primo vagito il 1° febbraio del 1981.

Con gli strumenti tecnologici a disposi-
zione (Olivetti Lettera 32, ciclostile e
tanta buona volonta), si comincio ad
afflancare l'opera meritoria dell'associa-

zione a favore dei malati di cuore, spie-
gando, anche con il contributo di medict
famosi. La cardiopatia nelle sue varie for-
me non doveva essere ritenuta una ma-
lattia invalidante che costringevaipa-
zienti alltmmobi-
lita, perché la ria

bilitazione  car- §
diologica poteva §
nettamente mi-

gliorare la qualita §
divita dei malati. f
Perfezionando via §
via la forma, la @
grandezza, i con-
tenutt ¢ t calari, Sergio Borri ha portato il

| quaranta numeria cura del 1° direttore Sergio Borri X
i 3 - RIS . \ |

Lapavola al Presiderie

Quest'anna la nostra Assaclazianc ha tagliata
un altra traguarda tmpartante: L 40° anna di
stampa dcl nastra periadicg, |'Infarmatare.

Fssa ct ha accampagnatt ncl lunga percarsa
dt attovita, farnendact sempre le carrette thdt-
caziant per pater candurre una vita sana ¢
campatibile can lc nastre diverse patalagie.

Ncl carsa deglt annt abbtama patuta travare
nc |'Infarmatare utilt infarmaziant scientifi-
che ¢ cansiglt cspresst da tantisstmt medict
che ci sana stati vicini, vedere e belle imma-
gint nguardantt lc numcrase attivita culturalt
¢ ludiche svalte, leggere e pacsic cdite dat
nastn assactatt.

Durante L mwo mandata diu Presidente dallo
Sweet Heart Dalce Cuarg, ricarda can tantis-
stma placere almena duc mamentt malta
tmpartant, di cut |'Infarmatgrc ¢ stato
claguente™ testimanc: il di fandazianc
dclla ngstra Assactazianc, tenutast nclla Sala
Generalt del M.LR. dal Ferdinandeg, alla pre-
scnza dal praf. Fulvig Camerint, det prafessan
Sabina Scardi, Glanfranca Sinagra ¢ Andrca
Dt I cnarda, clac l'ecccdllenza nal tempa dalla
rdwalagia tricstina.
Ncll'accasianc venne anche istituita una bar-
sa du studig alla memana dol nastra sacla
fandatarc Picrpaala Gan, membra anche dol
nastra pnma Cansiglia Mrettivo, per premua-
re studentl particalarmente mertevalt nella
studio ddlla Cardialagta.
I sccanda mamenta_ impartante st callega
all attualita dct pnmi mest di quest'anng
uanda, ncl picna dolla pandema causata
al Cavid 19 stama nusatt a dedicarc ben
duc pubblicaziant cansccutive del ngstra pe-
nadica alla campagna vaccinaler la prima
pramassa dal praf. Glanfranca Stnagra ¢ dat
suat. callabaratan dol Pala Cardiglagica di
Cattinara; la sccanda dal praf. Andrca Dt | -
narda, scmpre can U sugl callabaratar del
Centra Cardigvascalare dell' Ospedale Mag-
glarc. ) o _—
Nclla certezza che il futura ct riscrvera altr
mamentl interessanti, augura dt tutta cuare
una lunga vita a I'Infgrmatarc ¢ a tuttt t
nastrt affczwianatt lettan.
Il Presicente

Domenico Bonifacio
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| dieci numeria cura del direttore Claudio Gherbitz

glornale fino al numero 40 (e un sinteti-
co supplemento nel novembre 1990).

A lut va riconosciuto il grande merito del
difficili momenti relativi all’avviamentao
di questa attivita di cut, nat cardigpatict,
bencfictama anche aggl

ILnumero 41 de ! nformatere €SCE @ gENNaio
del 1991 con il cambio didirettore. Toc-
ca stavolta al prof. Claudio Gherbitz che
nella prima pagina del suo numero esor-
disce cost

“Nellassumere la
respansabilita ¢
questa  periadico,
meglia, nel metter
mi a dispasizione
gel Circala Sweet
Heanr, di cui I'nfar
matare é il partavo
ce, vada il mia salu-
ta piv fervida ai so-
¢i ed ailettari {utti.
I giarnale e al gira
¢i boa del sua pri-
ma decennig, un
W traquarda ¢ futto
nspetia Le diffical-
2 degl inizi e
cellavviameno so
na state meritaria-
mente affrantate e
risalfe dal doff. Ser
gia Barri che 'ha ¢i-
retta dal sua primg
numerg ad aggi.
Can l'aivta ¢i tutti i
~ generosi e sdlerti
i collaboratari,  mi
' praponga ¢ imitar
ne I'equilibria per
canseware all'lnfar
bl = matare  quell'ap-
prezzamenta di cui é unanimemente circangata
Claudio Gherhitz"
Cast Qaudia Gherbit7 dinge Uattivita dal
glarnale suppartata dat salertt callabara-
tan finag al numcra 49, che csce a sct-
tembre 93, ncl ncarda dot pnimt 15 annt
di Sweel Heart al scrvizia det cardigpatict
Can gucsta numcra intzia il raccanta de
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“la nostra stona” a cura dd Amptanta
cap. Glargia Fattavich, che scrupalasa-
mcntc descriveva cventt ¢ mamentt tm-
partantidcllavitadellallara nastra Onlus.
In talc periada nan ct furana tmpartantt
cambiamenti estetici e grafici del gior-
nale, anche perché forma e colori erano
molto decorosi per la tecnologia del
tempo. Anche con il prof. Gherbitz tra-
scorsero 3 anni fornendo informazione
su medicina, cardiologia e consiglt per la
nostra preziosa vita sociale.

Dopo testimone passo ad un altro diret-
tore: il datt. Marig Mirasala che tni7ig la
sua fasc du dirigenza dol glarnale can il
numcra 50. Sempre prescentt od interes-
santl glt articall det nastr tlustri cardia-
lagt camc Camening, Scardi, Gan, Pivatti
Sinagra, Dtlcnarda Pandulla cd altri che
mat hannag fatta mancarc Wl lara cantri-
buta alla rivista.

Mantcnenda la stessa “farmat” Mirasola

Y

g —

arnvg al n® 61, dave la capertina nparta
un biglictta a calari, can gli augurt a tuttt
per un Buan Natale ¢ Felice 1997, Dal n®
68 di giugna 1999, farsc a causa dc
cambla dad Presidente dal Dircttivg, il
farmata st riduccva un pa’ ¢ tutte le pa-
ginc crana rcdattc can un pi¢ di pagina
c fatagrafic a calan. Sempre malta ben
appagglata dal comitata scientifica
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camposta dat dattart Picrpaala Gar,
Qlaudia Pandullg, larcna Barbicri, Fulvia
Pivatti ¢ dalla signara Mila Davanza, Ma-
na Mirasala arnvg alla fine dol sua inca-
nca can il numera 78 di dicembre 2004,
anche ara, came per Ucdizianc iniziale da
lut dirctta, scnza autacttarst necmmena
una valta sola.

Il datt. Tullio Stricca, pWw o meha cante-
stualmentc al rinnava dcol sua mandata
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di Presidente ddl Cansiglia Direttivo, as-
sunsc anche la Mre7ianc de I luformatore,

I'informatore
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per dar vita al n® 79 nal gwugna 2005, ca-
mc scrissc lut stessa, “per la continuita nel

Le 17 edizioni a cura del direttore Dario Gobbo :

rinnovamento’, camc sc ga nan fassc ba-
stata il delicata campita di Presidente.

Il sua tmpegna nclla dircztanc del glar-
nalc arrtvg fing alla scadenza dd sua
quarta mandata camc Presidente dcl
Cansiglia Dircttiva che terming can il
numcra 94 di giugna 2011 (o farsc il 95,
chc nan mt ¢ stata passtbile repenrg,
ncanche dapa un‘accurata ncerca, ¢ che
nan sa sc attrnbutrc a Tullia Strcca o aDa-
na Gabhba).

Fcertacheil datt. Daria Gabba gostiil sua
periada di dircziance dal glarnale dal nu-
mcra 96, chc usct a maggio 2012, can un
farmat malta diversg, can paginanc A3.
I'cditanale di apertura diceva che il glar-
nalc usciva can un nuava farmatg, una
nuava veste tipagrafica ¢ un diversa
cantcnuto. Per quanta st prapancva dit
csparrc can un certa ardine t valan che
sptrana L ngstra tmpegna ncl valanta-
nato, nprapasizianc du articalt interes-

sant,, pubblicatl in rctc a creatt appasita-
mcnte per nai, U mamentt trascarsi ¢ tm-
mincntt dolla vita assactativa. Dana Gab-
ba terming il sua mandata di Presidentce
dcl cansiglia Dircttiva ncll’aprile del 2017
¢ can Ul benestare dal sua successare ¢
dal Mrettiva, cedette Uincanca di dirctto-
rc dol glarnale al sattoscrtta dapa il n®
112, chc uscl a dicembre 2017,

O rinjormatore @
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Decva canfessarvi che ha avuta la fartuna
di cntrarc itn gtaca in un mamenta parti-
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DALLA FONDAZIONE

Celebrazione del 40° anniversario
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calarc tl 2018 cra per U nastra sadalizia
un anng vcramcnte tmpartante che ct
permisc di celebrare un mamenta vera-
mecnte stonco. IL Quarantesimo anna di
vita di SWEET HEART DOLCE CUORE.

(g mi permisc, accampagnata dall’cntu-
stastica dcl Cansiglia Dircttiva, di cantn-
butrc malta ncl'arganizzazianc ddl'c-
venta per gadgcet, valantint ¢ saprattut-
ta, per Uattenimenta del sito, grazic alla
mia amicizia can lingegner Manao Via-
ncll, Dircttarce det Scrvizi del MILB., chect
cansentitt di cclebrare Ucventa ncella
"Sala Generall” ddl Palaz7ao “Ferdinendea’.
Grazic al lavara del Presidente, ruscimma
ad avcere al tavala dal canvegna t grandt
pcrsanaggl della cardialagla triestinar
praoff. Fulvia Camcnni Sabina Scardtg
Gtanfranca Sinagra ¢ Andrca dt | cnarda
¢ U'Asscssarc Cafa Grily, tn rappresen-
tanza dcl Sindaca M Plazza, precedente-
mcnte tmpegnatast tn altra thcantra.
Prescntt tn sala anche maltt altn medict ¢
apcratart della cardialagia, tra t qualt va-

©®



glia ricardare L dr. daudia Pandullg, la
famiglia di Picrpaalo Gart ¢ tantt nostri
iscritti. All'interno di questo numero
speciale, il n° 113, anche un inserto sul
“perché e come siamo natl" e
“com’eravamo”. Con il numero successi-
vo, il n° 114, decido un cambio di for-
mato riportando la

“ldioreg

RIABILITAZIONE CARDIOLOGICA AMIVLATY R kLL

rivista in A4, che mi sembra di piu co-
moda lettura; sottopongo la mia scelta
al giudizio det lettori La risposta e posi-
tiva e pressoché unanime, per cui deci-
do di continuare con questo formato,
lasciando alle edizioni speciali il formato
piu grande. Per quanto riguarda i conte-

OTinior .7 HOricite @
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nuti voglio attenermi a quel che e stato
il giornale fin dalle sue origini, ricordan-
do che la nostra organizzazione ha so-

prattutto un valore etico; essa
st propone di operare sul ter-
ritorio cittadino, e non solo,
collocandosi nella fase della
riabilitazione motoria di terza
livello, con l'organizzazione di
corsi di attivita motoria di
prevenzione e mantenimento,
anche facendosi carico della
diffusione delle metodologie
della prevenzione delle ma-
lattie cardiovascolari cio, in-
dipendentemente dalla cro-
nologia che puo variare in
ogni numero:
o il primo dei contenuti e, anche istitu-
zionalmente, 'informazione medica da

- _—ry
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fornire ai nostri soci, quale forma di
prevenzione per eventuall ricadute,
awvalendosi del prezioso supporto che
continuano a darci il Polo Cardiologi-
co, il Centro Cardiovascolare ed il Re-
parto di Riabilitazione (e non solo);

« seguono le notizie sulle principalt atti-
vita del Organo di Amministrazione e
le periodiche scadenze societarie;

o le informazioni circa le nostre attivita
volte alla socializzazione, che mirano a
generare momentt ricreativi e suppor-
to psicologico attraverso la vera Ami-
cizia di cut tuttt not abbiamo grande
bisogno;

e UNO spazio e riservato anche per gli
iscritti che vogliono lasciare un mes-
sagglo, una poesia, un racconto o al-
tro di interessante;

o infine, le "cose serie”, che rappresen-
tano una parentesi di distrazione

Questo “speciale” e il prossimo n°® 125,

sono il lavoro che, con tutto limpegno

di cui sono capace, chiudera lanno

2021, sperando che i lettori siano soddi-

sfatti delloperato.
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