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LA RIA B/L/TAZ/O/Vf CARDIOLOGICA:

ATTUALITA € PROSPETTIVA

A cura di Antonella Cherubini Resp. Riabilitazione del Cardiopatico

Struttura complessa Cardiovascolare e Medicina dello Sport dell’Azienda Sanitaria Universitaria Giuliana Isontina

La riabilitazione cardiolo-
gica comprende un percor-
so multidisciplinare di pre-
sa in carico del paziente
cardiopatico dopo la di-
missione dall'ospedale, con
lo scopo di eseguire visita
cardiologica, ottimizzare la
terapia, prescrivere e iniziare
l'attivita fisica “controllata”,
promuovere adeguata ali-
mentazione e il controllo
del peso, supportare il pa-
Ziente  psicologicamente
nella sospensione del fumo
e nell'accettazione della
malattia per la ripresa della
vita normale.

Il percorso di riabilitazione
cardiologica dura tra le 8 +

12 settimane, la presa in

carico del paziente invece
st protrae fino a 12 mesi
dall'evento acuto per se-
guire il paziente nel primo
anno, il piwu delicato, dopo
un infarto miocardico o in-
tervento di cardiochirurgia.

Durante la riabilitazione

cardiologica st punta a:

o ottenere livelli bassi di
colesterolo (piu basso e
il colesterolo meglio e);

o raggiungere valori bassi
(ma non troppo) di pres-
sione arteriosa (per tutti

I corsi di attivitey motoria riprendono al RaloTrieste d 1.5 settembre 2021

ATTIVITA MOTORIA:
LUNEDI, MERCOLEDI E VENERDI
1° corso: inizioore 8%
2° corso: inizioore 9%
3° corso: inizio ore 10*
4° corso: inizioore 12

5° corso: inizio ore

| Riprendiamo i corsi di ginnastica presso il PalaTrieste a partire da mer- i

| coledi 15 settembre 2021, con 5 turni di un’ora ciascuno, nei giorni di |
lunedi, mercoledi e venerdi. Sono stati concessi secondo gli orari da noi
richiesti e sopra riportati, che prevedono le pause di sanificazione del
sito tra un corso e l'altro.
E richiesto, ovviamente, il rigoroso rispetto dei protocolli per la lotta al
Covid-19 che ci verranno comunicati e di cui Vi informeremo appena ne
avremo contezza (Certificazione Verde anti Covid-19 e controllo sovraffollamento inclusi).
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valort di PA inferiori a

140/90mmHg, nei pazienti

gu] giovani e piu a rischio
20-130/70-79mmHg);

o mantenere adeguatt li-
velll di attivita fisica (la
riabilitazione  dovrebbe
essere il punto di parten-
za di un percorso di atti-
vita fisica da proseguire
nella vita quotidlana?;

o controllare il peso (il Bo-
dy mass Index=BMI e pe-
so/altezza’, valori ideali
sono tra 19 e 24, valori
da 25 a 29 indicano so-
vrappeso, valort 230 in-
dicano obesita);

o ottimizzare la terapia an-
tlaggregante, costlitulta
in genere da due farmact
nel primo anno dopo un
infarto miocardico e suc-
cessivamente dalla sola
aspirina in cronico;

0 smettere di fumare.

La riabilitazione cardiologi-
ca e efficace nel ridurre la
mortalita e la reospedalizza-
zione nel paziente post in-
farto trattato con angiopla-
stica e stent e nel paziente
post operato di by-pass
aortocoronarico. Il benefi-
cio della riabilitazione si
aggiunge a quello dell'uti-
lizzo della terapia medica e
delle sempre piu sofisticate
tecniche di rivascolarizza-
zione.

Anche altri pazienti posso-
no beneficiare della riabili-
tazione: il paziente con
scompenso cardiaco mi-
gliora la tolleranza allo
sforzo, la qualita della vita
e a lungo termine la pro-
gnost.

Anche il paziente post ope-
rato di intervento valvolare
in riabilitazione recupera
rapidamente la capacita

@

funzionale e ritorna in tem-
pt brevi alla vita normale.

Non molto conosciuta € la
riabilitazione del paziente
arteriopatico, che in genere
fa fatica a camminare per
dolore agli arti inferiori da
sforzo, anche in questo ca-
so la prescrizione dell'atti-
vita fisica, anche se provo-
ca dolore, facilita l'afflusso
del sangue alle gambe e
migliora la tolleranza allo
sforzo e prolunga la cam-
minata.

Nonostante i benefict rico-
nosciutt della riabilitazione
sul cardiopatico piu della
meta dei pazienti in Europa
non partecipa at program-
mi riabilitativi.

L'introduzione di sistemt di
sorveglianza a distanza con
video e tele-trasmissione di
dati del paziente (valori di
pressione, frequenza cardia-

ca, elettrocardiogramma)
consentira in tempt brevi di
allargare la riabilitazione
anche ai pazienti che non

riescono ad accedere al
centro riabilitativo per mo-
tivi lavorativi o di distanza.
Anche la riabilitazione ef-
fettuata a domicilio, nel pa-
ziente che riceve delle indi-
cazioni di attivita fisica e
pol prosegue con gli eser-
cizt autonomamente a casa
sembra essere ugualmente
efficace nel migliorare la
tolleranza allo sforzo nei
confrontt della mancanza
diriabilitazione.

Il periodo di riabilitazione
cardiologica per essere ef-
ficace deve essere un pun-
to di partenza, un awvio
Verso una nuova vita, senza
fumo, con attivita fisica co-
stante, alimentazione me-
diterranea, assunzione re-
golare della terapia, azioni
fondamentali per il mante-
nimento dell'arteria senza
aterosclerosi.

Dott.ssa Antonella Cherubini

Resp. Riabilitazione del Cardiopatico
SC Cardiovascolare
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ANCHE 1l PREDIABETE

FA MALE ALLA SALUTE DeL CUORE

Spesso sottovalutato, il prediabete é una condizione che aumenta (l rischio cardiovascolare. Nuovi studi
gtustificano gli sforzi per prevenirlo. Ecco come:

Oltre a non sapere che
comporta rischi, molte per-
sone non sanno neanche
che esista un prediabete.
Invece una ricerca presenta-
ta alla 70° Sessione annuale
dell’American College of Cardi-
ology lancia una scoperta
che - dicono - deve agire da
“campanello di sveglia” sia
per Lt medict sia per i pazien-
ti. Risulta, infatti, che quanti
hanno il prediabete sono a
un piu alto rischio di ictus,
infarto e altri gravi problemi
cardiovascolart.

Intanto cos’e il prediabete?
Una forma, come dice la pa-
rola, che puo precedere il

diabete ditipo 2 conclamato.
Ma non sempre compie
questo salto, trasformando-
si. St parla di pre-diabete se
il livello di glicemia nel san-
gue e tra 100 e 125 mg/dL.

GUAI AL CUORE PIU FRE-
QUENTI COL PREDIABETE

«Abbiamo visto che anche
restando a questo stadio e
non arrivando ad essere ve-
ro diabete, il prediabete,
sempre ritenuto inoffensivo,
puo causare in diverse per-
sone problemi cardiovasco-
lari», specifica uno det ricer-
catori, il dottor Adrian Mi-
chel del Beaumont Hospital. ...

—

Questa € la parte iniziale di un articolo della
dr.ssa Zoli riportato sul web-magazine della
Fondazione Veronesi. Per vedere l'articolo in
versione integrale collegarsi alla pagina:

h%ps:/{www.,fondazionever,onesi.[t/magazine/
articoli/cardiologia/ecco-gli-effetti-del-
prediabete-sulla-salute-del-cuore

direttrice: Dr.ssa Donatella Barus

®



QUARANTANN/ DI NOTIZIE

l’lfvy%rmatwe HA COMPIUTO QUESTANNO BEN QUARANTA PRIMAVERE
Rimandati { festeggiamenti ma é ancora cosa troppo importante il 40° de I'lnformatore per lasciarlo andare cosi

Grazie a questo disastro social
-economico-sanitario che si
chiama SARS-CoV-2, virus che
ha dato vita alla pandemia
COVID-19, abbiamo dovuto
rinunciare a molti eventi che
avevamo messo in progetto.

Uno di questi e il 40° anniver-
sario de [ ’Informatore, hato

ggggggg

appunto col n°l in data 1 feb-
braio 1981. Chiaramente, un
numero che non era molto in
confidenza con le correnti
potenzialita tipografiche, ma
che con tutta la buona vo-
lonta e U'entusiasmo dati dal-
la prima uscita, era stato
scritto con la vecchia Olivetti
Lettera 22 e pot ciclostilato,
piegato, affrancato e spedito
via posta ordinaria at soct ed
agli amici di Sweet Heart.

Nel verbale dell'assemblea
ordinaria del 14 marzo 1981,
tra L programmt previstt per
'anno in corso si legge: «...

pubblicazione  trimestrale
dellInformatore come da
verbale...».

@

Con questa semplice e scar-
na nota i soci venivano infor-
mati che la loro piccola collet-
tivita disponeva ora di un
proprio mezzo di informazio-
ne. Il Consiglio Direttivo ave-
va constatato che parecchi
soci o per difficolta fisiche o
di lavoro o altro, non poteva-
no partecipare at corsi della
fase della ginnastica riabilita-
tiva, rischiando cost di allen-
tare i rapporti con il Circolo,
riteneva opportuno, ad incre-
mento delle usualt circolart
trasmesse, di mantenere e
consolidare i contattt con
tutti L soct tramite la pubbli-
cazione periodica di un gior-
nale riportante gli avveni-
mentt che coinvolgevano le
attivita sociali, pubblicando
articolt di carattere tecnico-
sanitario e sviluppando argo-
menti che potevano interes-
sare i soci ed i loro familiari.

La pubblicazione del giornale
richiedeva, a partire del costo
sia di stampa che di spedi-
zione, anche particolari for-
malita di legge.

Prima cosa la nomina del Di-
rettore che doveva essere
iscritto o all'albo det giornali-
sti 0 a quello dei pubblicisti.
Questo incarico fu affidato
ad uno dei consigliert di allo-
ra Ul dott. Borri, il quale, su-
perato il relativo esame ri-
chiesto ed iscrittost nell'albo
del pubblicisti, poté iniziare
la pubblicazione. E importan-
te notare che copie del gior-
nale devono venir consegna-
te ad un apposito Ufficio del-
la Prefettura, il quale provve-

de a darne una alla Biblioteca
Civica che la conservera per i
posteri. Inizialmente era lo
stesso Borri a raccogliere gli
articoli, trascriverli, provvede-
re all'impaginazione e quindi
il glornale veniva stampato
da una normale fotocopiatri-
ce. Soltanto nel 1983 la
stampa del giornale venne
affidata ad una tipografia.
Dopo Sergio Borri, primo di-
rettore del nostro periodico,
st sono succeduti Claudio
Gherbitz, Mario Mirasola , i
due “past presidents” Tullio
Stricca e Dario Gobbo ed in-
fine, questo grande onore ed
onere, viene affidato nel
2018 al sottoscritto.

Come tradizione vuole, da
nuovo arrivato, ho cercato di
portare un po’' di novita, in-
troducendo dopo il primo
numero, un nuovo formato
del periodico portandolo in
dimensioni A4 senza peraltro
ridurre lo spazio di stampa,
portando le pagine da 4 a 8.
Chiesto il loro parere, i soci
hanno accolto la novita con
grande e quast unanime sod-
disfazione.

Oggi, che il peggio sembra
superato, mi prefiggo di con-
vincere |'Organizzazione a
ricordare la nascita di questo
nostro periodico promuo-
vendo un evento che possa
riavvicinare tuttt gli iscrittt
che ne sentono il desiderio,
riunendoli in un convivio, an-
che allietato da musica dal
vivo nell'imminente autunno.

(s.c)



I pescadori

Santa Maria del Guato,
noi altri pescadori
coss'te gavemo fato
Per noi, no te ga bori?

Quei che te tien i banchi
cola tua protezion

i clapa quatro franchi
de un misero barbon

E not che se sfadiga
con tutt L tempt in mar
noL no se tira miga
bastanza per magnar!

No semo not scovazze!
Se tino te ga cor

te pol ben dar le strazze
San Piero pescador.

Giulio Ventura
da Bocade de fumo

y

L'angolo della poesia

Respiro piano
Al di la del silenzio
ci sono le tue parole
che ripeto dentro me N Vg
come un poema di tante strofe:) =
una per ogni incontro, :
ogni sillaba per ciascuna emozione,
ogni accento per ogni tuo passo
camminato accanto al mio.

Oltre il silenzio,

respiro piano

per sentirti vicino ancora,

affinché tu non ti sottragga

da un vivere che non ti appartiene.
L'aria di questo mattino

porta novita e bellezza:

due anime affini

che s'accompagnano al sole che nasce.

Vorrei che questo silenzio

non sia distanza e mestizia,

ma fusione e sintonia

didue cuori .

che conoscono il soffrire .

ma nella speranza del nuovo giorno,
depongono il loro credere.

Elena Giacomin

[P
Sotovento . ;

Stemo qua sotovento

tra ‘ste piere bianche

che ne ripara un bic.

El sol ne scalda, stela mia,

forse per poco ancora.

El mar xe fredo.

Adeso, tra le onde

gnanche i cocai no svola.

Sufia, sufia forte bora,

che noi, qua riparai,

no te ne tochi;

solo el mar te volti

come fussi polvere,

che la vaga un fia,

per cascar la

de dove ...

che la xe vignuda.

barbajure

i Gioriio Lacoviii

&& ] £l £ - - 24 - -
ML e M & M MM raccolti da Dino- Bonifacio (Sesta parte)

Meter le man in avant(
Bloca ( manzi!

No xe dito

/ ghe ga neta l'orto
Te tegno de ocio

El xe anda in asedo
Un fia lole

Susta mola

Rovaro no fa naranze
Bire a nastro

Gnanca nau

No nervi no nervi
Qua te voio!

Nota sul iazo e meti a sugar sul sol

Andar in oca

Ocio de notolada

Butar l'ocio

Ben, bon

Te te sogni de ombrele?
Omo longo dindio sicuro
No sta far onde

Gavemo clapa una onta!

Se vedl tre ore lontan che te son zo de bala

Me se ga scurta la vista
Ostaria, cossa go fato!

Andar in otava
Tirar paco

Ocio de soto

Me la vedo bruta

Te mandassi a pala e picon

El se la pascola ben

| ghe ga perdona le sue passade
L'astuzia del vilan passa sete dotori

Piantar ciodl
‘Ara che pastroc

Esser triestin patoco
Go paura che piovera

Gaver pecugna

Quel mulo xe una pelandra

No 'l ga alba

Alé muli demoghe soto!

Te la ciapi tropo alta

Ama el goto e tiente la bota
Amor no xe brodo de fasoi(
Ara che anda che 'l ga ciapa

A la va la che la va ben

No 'ver un soldo per far balar l'orbo
Orca mastela

Ordinario come i stivai del Cicio
Chi parla in orecia no val una tecia
Tuto in ordine e gnente a posto
Ciave de oro verzi ogni porta

Go speso orori

Netar l'orto

El conta sempre le robe vece, de ani anorum
Ancora 'sti zinquant'ani che me resta de viver
Te finissi de tazarme ['anima?

'Pena che [ me ga visto el xe scampa

Far un buso in aqua

Anca quel matrimonio xe ‘nda in asedo

Mi ‘ara che ogni matina a le sete, auf!
(Continua nel prossimo numero)
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Le ricette della nostra eueina

Rodolo de spinaze in straza

Classico piatto dell'altopiano carsico e dei
territori dell'lmpero Austro-Ungarico .

Ingredienti (per 4 persone)
Base:
¢ 1 kg patate rosse (patate per fare gli gnocchi)
¢ luovo
¢ 1 kg farina
+ Sale
Ripieno :
¢ 500 gr di spinaci
¢ Burro
+ Formaggio grana

Procedimento

Fate bollire le patate (pentola pressione circa
15/20 min. Da quando fischia).

Una volta cotte lasciatele raffreddare.

Su una spianata spargete la farina.

Pelate le patate e spremetele con lo
“strucapatate”, devono essere fredde e asso-
lutamente non piu calde, disponetele a fon-
tanella sulla spianata e in mezzo rompete un
uovo, aggiungete sale qg.b.

Iniziate a impastare aggiungendo farina fino
a quando l'impasto non si attacchera piu alle
mani (puo avanzare farina).

Stendete l'impasto/sfoglia in modo da avere
un dito di spessore su un canovaccio oppor-
tunamente infarinato.

Aggiungete gli spinaci gia stufati al burro e
raffreddati.

Arrotolare la sfoglia a mo' di strudel, avvol-

@

gerla nel canovaccio, legare le estremita del
canovaccio con dello spago e cuctnare in ac-
qua bollente per circa un'ora.
A questo punto slegate il canovaccio, taglia-
te a fette e servite accompagnato da un su-
go di arrosto.
Se non disponete di un sugo di arrosto po-
tete preparate una salsa veloce: in un tega-
mino fate sciogliere del burro, aggiungete
del pangrattato, fatelo indorare facendo at-
tenzione a non bruciarlo, basta un attimo.
Toglietela dal fuoco e accompagnatela alle
fette di rotolo di spinaci. Alla fine, aggiunge-
te abbondante formaggio Grana.

Buon appetito!

Rebus in Dialeto Triestin

oa MOMADC (uttotrioste.ret)
Il primo det due “cocolissimi” rebus che pro-

poniamo questa volta s'intitola:

Ordegno per sarti

www.tuttotrieste.net/monade2/rebus/rebustriestin019.htm

Rebus: 1, 3,2, 6

Il secondo, altrettanto simpatico s'intitola:

Rebus: 2,7,2,4

THE NUMBERS

problemi de uficio

www.tuttotrieste.net/monade2/rebus/rebustriestin006.htm

Ocio che questo xe longhi ...

Per le soluzioni, vai ai link dli <tuttotrieste.net> riportate sotto i rebus


http://www.tuttotrieste.net/monade2/rebus/rebustriestin019.htm
http://www.tuttotrieste.net/monade2/rebus/rebustriestin006.htm

s, , II 2] 7, I,

(( (ISS )le ‘J S‘\ l‘ l, 9(),) l )) "ntf)ah [[uml’ ’u/ ')O')[
Presso HOSTARIA Al PINI - Campo Sacro, 14
URL video:

St e tenuta allaperto, presso 'HOSTARIA AlgjJ S
PINI, 'Assemblea det Soct. Il bilancio consunti- @

vo dell'anno sociale 2020 & stato approvato
allunanimita; 'anno non e stato particolarmen-
te impegnativo, dato che sono andate perse
gran parte delle iniziative. Dopo aver trattato |
gli altrt puntt all'O.d.G., stante la bella giornata, | 4
st e approfittato per fare una passeggiata e uno "2+
spuntino, stando finalmente cﬁ nuovo insieme

« (ittivita motorio. outdoor » - Mo guge 2021

Presso BASOVIZZA (laghetto) e CHIARBOLA (piazzale)

Da lunedi a venerdi compresi, compatibilmente
con le condiziont meteo, st sono datt il cambio
a giornt alternt t nostrt lnsegnanti Saul e Marti- g
na per non farct arrugginire. Attivita all'aperto
con qualche intoppo con la pioggia, ma com- *
plessivamente i partecipanti sono rimasti sod-
disfatti per aver mantenuto la loro forma fisica
e, cosa piu importante, la salute.

« Incontriamoei - Festoso incontro tra. amiei » - 1=

Presso HOSTARIA AI PINI - Campo Sacro, 14

URL video: http://www.dolcecuoretrieste.it/FilmMP4/2021 Incontriamoci.mp4

gingno 2021

1° giugno 2021, la

Martedi,
Regione Friult - Venezia Giulia
si e vestita di bianco per i fa-
vorevolt livelli della pandemia,
il sole splende nel cielo turchi-

no dopo molti giornt pilovosi,
una piacevole brezza rende
piu frizzante l'atmosfera: tutte
condiziont idealt per incon-
trarst allHOSTARIA Al PINI di
Campo Sacro, Sgonico, per un
pranzo organizzato in modo
ineccepibile dai responsabili
sempre bravissimi. Il gruppo
dei podisti piu volenterosi si
snoda nel circondario carsico,
scegliendo 1 sentiert ritenuti

88 piu idonel. | pini troneg-
giano sulla lussureggiante
g vegetazione primaverile e
sembrano vigilare sul tri-
pudio di colori dipinto da
pratoline, campanule, fiori
selvatict e iris dalle bordu-
® re. Il meraviglioso am-
biente naturale accentua
" la gioia di ritrovarsi che,
nonostante la mascherina,
esplode  attraverso lo
sguardo e la voce dei pre-
sentl. Prevalgono il senso di
vittoria sul difficile periodo
trascorso, la speranza di giorni
migliori e la soddisfazione di
sentirst ancora saldamente g

amict. :
Dopo l'affettuoso saluto di
benvenuto espresso dal
Presidente Bonifacio, la
conversazione si intreccia
su nostalgict ricordi, espe-
rienze vissute, realta at-
tuale, prospettive future ... ‘3
Il pranzo consumato all'a- |

[Jerto secondo il protocol-
anti-Covid19, offre cibi

gustosi, resit ancora piu appe-
tibilt dal piacere di stare insie-
me e di godere il conforto
dell'amicizia sincera che ci ac-
comuna.

Le ore trascorrono allegra-
mente; nel pomeriggio il Pre-
sidente, salutandoci, offre a
tuttt un omaggio e alle signo-
re una meravigliosa rosa rossa.

E la manifestazione eloquente
della splendida giornata vissu-
ta in comitiva e il simbolico
messaggio augurale di un lie-
to e fiducioso

"ARRIVEDERCI A PRESTO"

Francesca Rutigliano



http://www.dolcecuoretrieste.it/FilmMP4/2021_Incontriamoci.mp4

PROSSME INIZICLTIVE

PER INFORMAZIONI DETTAGLIATE RIVOLGERSI PRESSO LA SEGRETERIA
PER QUELLE IN TEMPO REALE CONSULTARE LA PAGINA WEB

Il Quarastennale de L wfermatese

seftembre/otiobre 2021 (da confermare - Trattoria da Sardeg) Abbonamenti staat I

N . gione 'ARMONIA
In eon “Nati per muoversi” e LA BARCACCIA
Domenica 10 oftobre 2021

Cantiomo con il “Nuovo Coro Melora”

settembre/ottobre 2021 (da confermare “Al PINI”)

Ottobmta 2021 searpinato. e eonvivio
Martedi 19 ottobre 2021 (da confermare alla Bajta)

Mu‘ww Il Nuovo Coro MELARA e con
passeggiata e convivio a Sport del Mar (in programmazione) il Coro Femminile SOTTOVOCE

Martedi novem%r(e) 220}1 (da oonfen:lare da Sardo¢)

FESTA SOTTO L'ALBERO 2021 Documentari e report fotografict

Domenica 12 dicembre 2021 (da confermare)

OPPUNTAMENTI FISSI

Corsi di ginnastica da otfobre a maggio al PalaThiastenei giomi di lunedi-mercoledi-venerdiin 5 tumi (ore 815 - 930 - 1045- 1200 1700)
Misurazione pressione arteriosa tutti i lunedi in sede dalle ore 9% alle 1130 ed in palestra per tuttii 5 tumi

Prove ematiche colesterolo, trigliceridi, glicemiada ottobre amaggioil 1° eil 3° giovedi del mese dalle ore 8% alle ore 10%, previa prenotazione
telefonica in sede negli orari di apertura

Martedinsieme ogni martedipasseggiataa Barcola o scarpinata peril Carso - definizione e comunicazioni ogni venerdiin palestra e in sede
Books crossing sonodisponibili pressolanostra sede fibri (offerti dainostrisoci) che potrete comodamente portare a casa

mm_

Con te, amica, amico che leggi, quando con coraggio e fiducia
rivivo { tempi passati, st diceva che dietro una nuvola ,
lieti e mai dimenticati - brillano mille soli.. l n Ormd Ore
fra tanti cari amici, tutti molto felici. Magia della vera amicizia
Ricordo i giorni festosi, che dona a tutti tanta letizia;
rl.CChl dl eventl LOLOSL. duratura’ sincera’ generosa ANNO XLIII - N° 123 AGOSTO 2021
Stgiocava, slt SChérzava, da valore a ogni cosa! Pubblicazione periodica di
?;;:z;?taval a egraLnentq, Grazie, amici, per le voci che ascoltate; SWEET HEART — DOLCE CUORE ODV
JEEITEE Sline SarEITonle. grazie per la comprensione

Sogni, progetti, lumi di speranza if . . o

: . che manifestate; Direttore responsabile:
alimentavano le confidenze, grazie per la serenita che donate; .
mentre le parole accarezzavano razie per il conforto ’ Stellio Capato
il cuore e la mente. c?

Se, talvolta, una lacrima solcava il viso, 0erivato dal sentirsi amati. Hanno collaborato:

. sgontaneo affiorava il sorrlsoi Francesca Rutiiliano M. Adriani, G. Alessi, D. Bonifacio, G. Cerqueni
L. Gianpedrone, G. Pignatelli, F. Rutigliano
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