
La  torna 

domenica 7 maggio 2023 
Ritorna l’appuntamento con la family run più amata dai 
triestini. con la formula di una grande corsa o camminata 
non competitiva, da Miramare al nuovo arrivo all’altezza 
del canale di Ponterosso, di circa 7 km. 
I partecipanti saranno trasportati alla partenza grazie a 
mezzi messi a disposizione dall’ organizzazione. Per salire 
a bordo sarà indispensabile indossare il pettorale e la T-
shirt ufficiale dell’edizione 2023. 
Ritrovo di ore 830 in piazza Libertà davanti 
all’  

Le modalità di iscrizione vi saranno comunicate in palestra o in sede  



In collaborazione col CCV e Trieste in movimento 

 
1. ____________________ 
2. ____________________ 
3. ____________________ 
4. ____________________ 
5. ____________________ 
6. ____________________ 
7. ____________________ 
8. ____________________ 
9. ____________________ 
10. ____________________ 
11. ____________________ 
12. ____________________ 
13. ____________________ 
14. ____________________ 
15. ____________________ 
16. ____________________ 
17. ____________________ 
18. ____________________ 
19. ____________________ 
20. ____________________ 
21. ____________________ 
22. ____________________ 
23. ____________________ 
24. ____________________ 
25. ____________________ 

26. ____________________ 
27. ____________________ 
28. ____________________ 
29. ____________________ 
30. ____________________ 
31. ____________________ 
32. ____________________ 
33. ____________________ 
34. ____________________ 
35. ____________________ 
36. ____________________ 
37. ____________________ 
38. ____________________ 
39. ____________________ 
40. ____________________ 
41. ____________________ 
42. ____________________ 
43. ____________________ 
44. ____________________ 
45. ____________________ 
46. ____________________ 
47. ____________________ 
48. ____________________ 
49. ____________________ 
50. ____________________ 

Prenotazioni presso la segreteria, nei consueti orari d’apertura 
 


