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Rione, diN

Maiedh 18 ofisbre 2022

sul Carso con t
ore 12:30 al ris

)
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Passeggiats sull Carso e fradizionale Otisbrata
E previsto il ritrovo presso il ristorante alle ore 103° per una sana passeggiata
sul carso triestino. Alle 1239, ci si ritrova tutti alla

Traditoria «Hostaris &f Pinin o8 Camps Saers. 14

dove il dott. Riccardo Candido del CCV-Diabetologia ci intratterra sul tema:
Promuovere il benessere psicofisico degli anzian

Seguira il convivio con il seguente menu (con eventuali modifiche):
» Bis di primi bibita o birra piccola
» Secondo piatto » Torta dell’Ottobrata (sweet Heart)

» Tris di contorni » Tombola e Lotteria con ricchi premi
» Y% |.divino e % |. di acqua minerale oppure > Musica del XX secolo

Contributo richiesto ai partecipanti:

Sara comunicato a Soci e Simpatizzanti in palestra o in sede appena disponibile
Prenotazioni in sede (telefonando in orario di segreteria)

X! 11 convivie s llstot dalle conzons eantate dai Soei Roby ¢ Steli

Per ch| non € automunito, c’e la possibilita di ottenere un passaggio chiedendo in palestra
dove ci sono sempre dei soci disponibili a darne. Basta farsi avanti durante le comunicazioni.
Possibilita di raggiungerci con i mezzi pubblici da P.zza Oberdan con la linea 44

Fatevi aiutare dai Consiglieri di Sweet Heart Dolce Cuore

Segreteria: lunedi e giovedi dalle ore 9,30 alle 11,30 - tel. 040 7606490 - e-mail: info@dolcecuoretrieste.it web: www.dolcecuoretrieste.it




